MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE L'ECOLE DE NEGRONDES
Lundi 30 Septembre au Vendredi 18 Octobre

Lundi 30 Septembre MV Mardi o1 Octobre Jeudi 03 Octobre Vendredi 04 Octobre
Concombre Cceur de palmier Wrapp bacon Tomate / Féta
Nuggets Jambon Poisson meuniere

Tajine aux [égumes

Purée potiron Haricots verts Chou-fleur
Fromage Raisin Fromage blanc Fraise
Lundi 07 Octobre Mardi 08 Octobre Jeudi 10 Octobre Vendredi 11 Octobre MV
Salade [ Fromage Tomate Salade [ Fromage Concombre
Saucisse Poulet Aiguillettes de poisson
Pizza aux légumes
Lentilles Petit pois Purée
Fromage
i Petit suisse
Pomme Charlotte aux fruits Poire chocolat
Lundi 14 Octobre MV Mardi 15 Octobre Jeudi 17 Octobre Vendredi 18 Octobre
Carotte [ thon Tomate [ Fromage Céleri Betterave
CEufs dur Roti de dinde

Pate a la bolognaise

Gratin de légumes

Haricots blancs

Paella de la mer

Fromage

Kiwi

Fromage

Fromage frais

Provenance de la viande : Boucherie GOURSAT Excideuil - VBF : Viande Bovine Frangaise, Ferme de Tintin et Flo : Poulet Fermier,

La chevalerie : Viande OVINE

Provenance des légumes et fruits : Rodier, Triple A et boulangerie Olivier : Producteurs locaux

Provenance du pain : Boulangerie Olivier

Les plats surgelés, les légumes et certaines entrés sont préparés par les cantiniéres. Les grammages sont respectés selon la législation en

vigueur.

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs

MV : Menu végétarien
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