MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE L'ECOLE DE NEGRONDES

Du 03 FEVRIER AU 21 FEVRIER

Lundi 03 Février

Mardi 04 Février

Jeudi 06 Février MV

Vendredi 07 Février

Betterave

Carotte rapée

Soupe de légumes

Soupe de vermicelle

Sauté de porc Poulet Ratatouille Aiguillette de poisson
Petit pois Haricot beurre Semoule Purée de brocoli
Fromage Fromage blanc Cantal

Yaourt
Pomme Salade de fruits Banane

Lundi 10 Février MV

Mardi 11 Février

Jeudi 13 Février

Vendredi 14 Février

Salade Soupe de légumes Soupe de vermicelle Céleri
ROti de boeuf Steak haché Filet de poisson sauce curry
Lasagnes aux légumes —— - -
Petit pois Haricots vert Riz
Fromage Fromage Fromage
Fromage frais
Kiwi Compote & ! Fruit

Lundi 17 Février

Mardi 18 Février MV

Jeudi 20 Février

Vendredi 21 Février

Salade [ fromage

Soupe de légumes

Soupe de vermicelle

Salade verte aux mais

Saucisse

Lentille

Pizza aux fromages

Filet de poulet au tartare

Poisson en papillote

Gratin de légume

Pomme vapeur

Flan au chocolat

Banane

Orange

Petit suisse

Provenance de la viande : Boucherie GOURSAT Excideuil - VBF : Viande Bovine Frangaise, Ferme de Tintin et Flo : Poulet Fermier,

La chevalerie : Viande OVINE

Provenance des légumes et fruits : Rodier, Triple A et boulangerie Olivier : Producteurs locaux

Provenance du pain : Boulangerie Olivier

Les plats surgelés, les légumes et certaines entrés sont préparés par les cantiniéres. Les grammages sont respectés selon la législation en

vigueur.

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs

MV : Menu végétarien




